
CARTA DI NAVIGAZIONE

(  NAVIGAZIONE A VISTA  )

Quando vi sedete a questo tavolo, vi chiedo di affidarvi al mare.

Il mare impone le sue regole, i suoi silenzi e i suoi tempi di riposo.

In questo periodo di fermopesca, abbiamo scelto di assecondare

il respiro della costa.

Il nostro ristorante è aperto esclusivamente nel fine settimana

e la carta che siete abituati a leggere non c'è.

Non c'è un menù fisso perché non c'è una rotta prestabilita.

Quello che assaggerete oggi è dettato unicamente dalla verità di queste ore:

il rientro dalle mie uscite in barca all'alba, le reti dei piccoli pescatori locali

con cui condivido la fatica, e i ritmi lenti del nostro orto.

In questa esplorazione continua, c'è una sola certezza

a cui potrete sempre ancorarvi:

LA NOSTRA CAPRESE

Note di navigazione: L'unica coordinata inalterabile.

La sintesi esatta della nostra terra, un punto fermo prima di prendere il largo.

IL PESCATO E L'ORTO

Note di navigazione: Nessuna regola scritta. Le specie, le consistenze

e le tecniche cambiano in base a ciò che l'acqua e la terra hanno deciso

di concederci oggi.

Siete liberi di scegliere l'unica certezza,

o di lasciarvi guidare da noi verso l'ignoto di oggi.

Benvenuti a bordo.

Alessandro Feo
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